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BEZPIECZNY ROWERZYSTA

Rower to najpopularniejszy pojazd na sSwiecie. Jest ekonomiczny, ekologiczny i...bardzo modny. Nic
wiec dziwnego, ze liczba jego zwolennikdw stale rosnie. Ci najbardziej niecierpliwi juz pojawiaja sie
na swoich dwdéch kétkach na ulicach miast. W mniejszych miejscowosciach gdy tylko warunki
pogodowe na to pozwalaja rower jest w uzytkowaniu przez caty rok. W miare poprawy pogody nalezy
spodziewac sie coraz wiekszej liczby rowerzystéw. Nalezy jednak pamieta¢é, ze niezaleznie w jakim
celu korzystamy z roweru, to poruszajac sie tym pojazdem nalezymy do grupy niechronionych
uczestnikéw ruchu drogowego

Na bezpieczenstwo rowerzystéw znaczacy wptyw ma ich zachowanie na drodze, przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego,
ale tez wiasciwie wyposazony rower.

Wyposazenie obowiazkowe roweru

Lampa ze Swiattem biatym lub Zz6ttym selektywnym, umieszczona z przodu.

Sygnat dZzwiekowy (np. dzwonek) o nieprzerazliwym tonie.

Lampa ze Swiattem czerwonym umieszczona z tytu (moze by¢ swiatto migajace).
Swiatto odblaskowe barwy czerwonej umieszczone z tytu, w ksztatcie innym niz tréjkat.
Przynajmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec - reczny lub nozny.

Kierunkowskazy - jesli konstrukcja roweru lub wézka rowerowego uniemozliwia sygnalizowanie zamiaru skretu
reka.

Wtaczenie oswietlenia obowigzuje rowerzyste w warunkach ztej widocznosci - gdy zapada zmierzch, jest noc czy tez
widoczno$¢ jest ograniczona z powodu warunkéw atmosferycznych np. mgty. Swiatta nalezy wigcza¢ takze podczas jazdy w
tunelu.

Dopuszcza sie, aby $wiatta pozycyjne roweru byty zdemontowane, jezeli kierujgcy tym pojazdem nie jest zobowigzany do
ich uzywania podczas jazdy.

Aktualnie w przepisach dotyczacych ruchu roweréw nie ma regulacji dotyczacych kaskéw ochronnych ani kamizelek
odblaskowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze zaktadajac kask chronimy gtowe - czes¢ ciata najbardziej narazong na urazy. Z
kolei kamizelka odblaskowa znaczaco utatwia dostrzezenie rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych.

Pamietajmy, ze rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla rowerdéw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skreci¢. W przypadku, gdy porusza sie droga dla roweréw i
pieszych obowigzany jest zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i ustepowad miejsca pieszym.



Rowerzysta moze jecha¢ po chodniku lub po drodze dla pieszych wyjatkowo, gdy:

opiekuje sie osobg w wieku do lat 10 kierujgca rowerem;

szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazddw jest dozwolony z predkoscia wiekszg niz 50 km/h, wynosi
co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw,

warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (snieg, silny wiatr, ulewa, gesta mgta).

Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowiazany jecha¢ powoli, zachowa¢
szczegolna ostroznos¢ i ustepowac miejsca pieszym.

Dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujacego rowerem obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to
poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb nie zagraza bezpieczehstwu ruchu drogowego.

Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Rowerzysci s niechronionymi uczestnikami ruchu drogowego co oznacza, ze nie sg chronieni osobistymi $rodkami
technicznymi, takimi jak poduszka powietrzna czy pasy bezpieczenstwa, a w kontakcie z samochodem, przy duzej predkosci
kolizyjnej, doznaja powaznych obrazen ciata albo nawet ponoszag $mier¢.

Rowerzysto pamietaj o:

uzywaniu sprawnego i w petni wyposazonego roweru,

korzystaniu z drég dla roweréw,

przestrzeganiu przepiséw,

niewymuszaniu pierwszenstwa,

sygnalizowaniu odpowiednio wczesnie manewrow (skretu, zmiany pasa ruchu),

korzystaniu z kasku ochronnego i kamizelki odblaskowej.

Zamieszczona ponizej prezentacja na temat bezpiecznej jazdy rowerem pomoze przypomniec¢ sobie podstawowe zasady,
ktére rowerzysci powinni znac i przestrzegac. Pamietajmy, ze kierujgcy rowerem jest petnoprawnym uczestnikiem ruchu
drogowego i ma zaréwno swoje prawa jak i obowigzki.



Pamietaj, prawidlowo wyposazony rower
® oraz kask na glowie zwieksza Twoje bezpieczenstwo!
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