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DIAGNOZA

Sprawne funkcjonowanie spoteczenstwa jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, gdzie cykl
zmian pokoleniowych, w ktérych ro6wnowaga i uzupetnianie sie cech mtodosci i witalnosci
z doSwiadczeniem i dojrzatos$cia stanowi jeden z podstawowych elementow.

Bioragc pod uwage zmieniajaca sie obecnie strukture pokoleniowg, a w szczegdlnoSci
uwzgledniajgc dane z ostatnich kilkudziesieciu lat - nalezy stwierdzi¢, ze skala zjawiska
starzenia sie spoteczenstwa, szczeg6lnie w panstwach wyzej rozwinietych, znacznie wzrosta,
co - przy jednoczesnym spadku przyrostu naturalnego w tych krajach - sprawia, ze odsetek
seniorowl! stale rosnie. Jest to m.in. skutkiem wydtuzania sie ludzkiego Zycia, postepu
cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia. Niepokoj budzi nie sam fakt wzrostu iloSciowego
starszej populacji, co wzrost jej udziatlu w odniesieniu do najmtodszych grup wiekowych
w strukturze demograficznej spoteczenstwa.

Réwniez w Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmiany struktury
demograficznej, ktérego cecha jest rosnacy udziat oséb starszych w populacji. Na koniec 2013
roku liczba ludnosci Polski wynosita niecate 38,5 mIn oséb, czyli o blisko 37 tysiecy mniej niz
pod koniec 2012 roku. 2012 rok byt pierwszym z kolei, kiedy liczba ta spadata - odnotowano
wtedy ujemny przyrost rzeczywisty ludnosci, a tempo ubytku ludno$ci wyniosto 0,01%,
co oznacza, ze na kazde 10 tys. mieszkancow Polski jest mniej o 1 osobe.
W chwili obecnej, szacunkéw Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze pod wzgledem
liczby ludnosci Polska zajmuje 33 miejsce na $wiecie, w Unii Europejskiej - szoste.

W podziale na ekonomiczne grupy ludnosci populacja w wieku przedprodukcyjnym (0-17)
stanowita 18,3%, produkcyjnym (18-59/64) - 63,9%, poprodukcyjnym (60+/65+) - 17,8%.
Zgodnie z aktualnymi prognozami demograficznymi - wzrost procentowy w grupie oséb
starszych bedzie miat charakter staty. Jednoczesnie, na skutek poprawy warunkéw zycia
wydtuza sie Srednia dtugos$¢ zycia Polakoéw, ktéra dla mezczyzn urodzonych w 2012 roku
wynosita 72,7 lat, a dla kobiet - 81,0 lat. W ciggu 12 Iat, od 2000 roku przecietne trwanie zycia
wzrosto o 3 lata, zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet. Wedtug prognozy demograficznej
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) w latach 2012-2035 przecietne trwanie Zycia
wzro$nie odpowiednio o 4,4 lat dla mezczyzn oraz o prawie 3 lata dla kobiet. W perspektywie
najblizszych dwudziestu lat przewiduje sie gwattowny proces starzenia sie ludnosci. Tempo
starzenia sie spoteczenstwa okresla srednia wieku, ktéra w 2012 r. dla ogétu populacji Polski
wynosita 38,7 lat, a w 2035 r. - wedtug prognozy GUS - moze wynieS¢ 47,9 lat (w ciggu 25 lat
wzrost 0 26%).

Istomg konsekwencja demograficznego starzenia sie spoteczenstwa s coraz czestsze
przypadki samotnego mieszkania os6b starszych - tzw. singularyzacja starosci. Nalezy
zaktada¢, ze w przysztosSci wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych bedzie sie

! Uwzgledniajac fakt, ze za prog starosci najczesciej przyjmuje sie wiek 60 lub 65 lat dla obu plci badz wprowadza sig
odrebny prog dla mezczyzn — 65 lat i dla kobiet — 60 lat — na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto wiek
okreslony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktéry dla obu ptci wynosi 65 lat. Dalsze diagnozy i analizy
opracowywane we wiasnym zakresie przez podmioty i instytucje wspdlpracujace w realizacji programu, uwzgledniaé
beda prog okreslony przez WHO.
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utrzymywat. Wedtug prognoz GUS, w 2030 r. ogétem 53,3% gospodarstw jednoosobowych
bedzie prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, w tym 17,3% przez osoby
w wieku 80 lat i wiecej.

W liczbach bezwzglednych - jednoosobowych gospodarstw domowych prowadzonych przez
osoby w wieku 65 lat i wiecej bedzie 2740 tys., w tym 887 tys. gospodarstw, w ktérych
pozostawac¢ bedg samotnie osoby w wieku 80 lat i wiecej. Nalezy przy tej okazji podkresli¢,
iz znacznie cze$ciej w jednoosobowych gospodarstwach pozostaja kobiety.

Geriatryzacja codzienno$ci, zwigzana z coraz powszechniejszym udziatem os6b starszych
we wszystkich obszarach aktywnosci spotecznej ma niestety rowniez konotacje negatywna,
bardzo czesto popularyzowang w mediach. Przektada sie ona nie tylko na niewtasciwe
postrzeganie o0s6b starszych przez pozostate grupy spoteczne, ale takZze na gorsze
funkcjonowanie samych senioréw. Z nieprawdziwym, lecz rozpowszechnionym wizerunkiem
seniora, jako osoby schorowanej, niedoteznej, niesamodzielnej i o Zyczeniowym nastawieniu,
a wiec generalnie biorcy ustug i osoby potrzebujacej wsparcia, wigze sie swoista pasywnos¢
w podejmowania dziatan na rzecz tej grupy spoteczne;j.

Na poziomie indywidualnym dla senior6w wazne jest przede wszystkim zagospodarowanie
czasu wolnego, wykorzystanie ich do§wiadczenia zawodowego i Zyciowego, bycie uzytecznym,
czy ewentualnie mozliwo$¢ podniesienia poziomu zycia dzieki dodatkowym, nawet
niewielkim, dochodom. Z kolei funkcjonowanie senior6w w rodzinach podnosi poczucie
solidarno$ci miedzypokoleniowej. Ich nieodptatna i spotecznie uzZyteczna dziatalnosc,
zarOwno wobec rodziny (Swiadczenia na rzecz dzieci i wnukow), jak i wobec os6b trzecich,
pozwala im czu¢ sie potrzebnymi, co pozytywnie wplywa na ich samoocene i nastawia
pozytywnie wobec wyzwan codzienno$ci. Dziatania wladz wobec najstarszej warstwy
spoteczenstwa powinny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie aktywnosci tych ludzi, poprzez
stwarzanie odpowiednich warunkéw instytucjonalnych i prawnych. Ubdstwo jest w grupie
seniorow zdecydowanie rzadsze niz wsrod rodzin wychowujgcych dzieci. Seniorzy stabilizuja
popyt rynkowy. Cechuja sie najnizsza sposrod wszystkich dorostych sktonnoscia
do popetiania przestepstw, najrzadziej sg sprawcami wypadkéw komunikacyjnych. Osoby
starsze s3a najbardziej zdyscyplinowang grupg wyborcow, bo okazujg zainteresowanie
sprawami publicznymi. Wieksza odpowiedzialno$¢ za siebie oznacza rowniez uswiadamianie
przysztym seniorom tego, iz ich stan zdrowia jest konsekwencja wczesSniejszego stylu zycia
oraz dbatosci o ciato i psychike.

Rosngca populacja senioré6w wymaga podejmowania dziatan majacych na celu wprowadzanie
dla nich utatwien w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze stwarzanie nowej
oferty ukierunkowanej na te grupe wiekowa. W budowaniu stabilnego i bezpiecznego Zycia
seniorow najwiekszy wptyw ma wspolna troska i zbiezne dziatanie instytucji panstwowych,
organizacji spotecznych, jak i poszczego6lnych jednostek organizacyjnych.

Przejawem zwracania sie w strone potrzeb senior6w i dowodem na dostrzeganie
ich potencjatu sa wdrazane programy, realizowane na szczeblu rzagdowym oraz
samorzgadowym.
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Ogolnopolskim przyktadem takiej inicjatywy jest Rzgdowy Program na Rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014 - 2020 (,,Program ASOS 2012 - 2020”). Dziatania
w nim ujete majg umozliwi¢ wykorzystanie potencjatu ludzi starszych poprzez
zaangazowanie ich w szeroko rozumiang aktywno$¢ spoteczng. Program oparty jest
na wsparciu organizacji dziatajacych w sferze pozytku publicznego, poprzez dofinansowanie
realizowanych projektow dla os6b starszych w 4 priorytetowych obszarach: edukacja oséb
starszych, aktywnos¢ spoteczna promujqca integracje wewngqtrz i miedzypokoleniowg,
partycypacja spoteczna, ustugi spoteczne dla 0sob starszych.

Z kolei na szczeblu wojewddzkim - Uchwatg nr XXXIX/772/13 Sejmiku Wojewddztwa
Wielkopolskiego z 25 listopada 2013 roku zostat przyjety Wielkopolski Program na Rzecz
Osob Starszych do 2020 roku. Precyzuje on najwazniejsze kierunki polityki spotecznej
wojewoOdztwa w obszarze wsparcia oséb starszych do 2020 roku. Program powstat
przy wspolpracy szerokiego grona ekspertow na co dzien zajmujgcych sie podnoszeniem
jakosci zycia 0s6b starszych, w ramach projektu systemowego Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu pn. "Koordynacja i wspéipraca na rzecz integracji spotecznej
Wielkopolski", wspétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Uwzgledniajac cele programu pn. Bezpieczne Zycie Senioréw - przedsiewziecie to wpisuje
sie réwniez w realizacje programu wielkopolskiego, a catoksztatt dziatan zaréwno Policji?,
jak i podmiotoéw wspierajacych ten projekt — potwierdza aktywne dziatania w tym zakresie.

Whikliwe spojrzenie na te grupe spoteczenstwa wymaga rowniez zdiagnozowania zagrozen
zwigzanych z aktywno$cig i funkcjonowaniem seniorow.

Zagrozenia przestepczoscia kryminalng i bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Starzenie sie spoteczenstwa nie jest zjawiskiem czysto statystycznym, ma bardzo znaczace
konsekwencje ekonomiczne i spoteczne. Analiza zdarzen kryminalnych wskazuje, ze obecnie
mamy do czynienia z przestepstwami, ktérych ofiarami coraz czeSciej moga by¢ osoby starsze.
Gtowng role w zapewnieniu obywatelom bezpieczenstwa odgrywa Policja, jednak w parze
z dziataniami funkcjonariuszy musi i$¢ intensywna edukacja spoteczna w zakresie ochrony
przed zagrozeniami.

Wielkopolskie statystyki przestepczosci dowodza istnienia zagrozen typowych dla tej grupy
spotecznej. W wojewddztwie w 2013 roku w wybranych kategoriach przestepstw3
charakterystycznych dla tej grupy wiekowej odnotowano prawie 800 zdarzen*z udzialem
seniorow (65+).

2W ramach strategicznych celow wielkopolskiej Policji — po akceptacji Komendy Gtownej Policji — od 2014 roku
wprowadzono priorytet pn. wielopodmiotowe dziatania zmierzajqce do ogranmiczenia przestepczosci wobec 0s6b
starszych i poprawy bezpieczenstwa seniorow.
% Analizie poddano przestepstwa z kategorii: kradziez (z wylaczeniem kradziezy pojazdéw), oszustwo, przemoc
domowa, rozbdj.
* Obnizajac kryterium wieku (do poziomu 50+) - przestepstw, w ktorych ofiarami byly osoby starsze odnotowano w
Wielkopolsce w 2013 roku - 2843.
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Znamienne dla tej kategorii ofiar przestepstw sa w szczegdlnosci oszustwa dokonywane przez
sprawcow postugujacych sie réznego rodzaju ,legendami”. Przyktadowo stosowane s3
ktamstwa oszustdw nazywane metodami: ,na wypadek”, ,na porwanie”, ,na wnuczka”, ,na
zwrot dtugu znajomemu”, ,na zakup nieruchomos$ci lub ruchomosci”, ,na maklera”, ,na
inkasent”, ,na policjanta”, itp., itd. Stosowane metody i wykorzystywane legendy ogranicza
jedynie inwencja sprawcow., ktorzy wykazujg w tym zakresie coraz wieksza pomystowosc.
Oszus$ci wchodzg do mieszkan pod réznymi pretekstami np. z prosba o wode, sprzedaz
artykutéw przemystowych, powotujac sie na osoby urzedowe czy tez dziatajac réznymi
metodami. Powotujac sie na pracownikéw urzeddw przedstawiaja sie jako np. listonosz,
policjant, pracownicy ZUS-u, opieki spotecznej, pogotowia ratunkowego, gazowni, zaktadu
energetycznego albo innych instytucji.

Szczegbélnym przypadkiem tego typu przestepstw jest oszustwo lub kradziez ,na wnuczka”,
,na kolege” lub ,na lito$¢” . Czynéw tych dopuszczaja sie miodzi ludzie, ktérzy wczesniej
rozpoznaja sytuacjg rodzinng i materialng ofiary:

a) Przy przestepstwach ,na kolege” - podaja sie za kolege syna lub corki wiascicieli
mieszkania. Swojg pewnoscia siebie i informacjami, ktére posiadajg udaje im sie wprowadzic¢
w btad zaskoczona osobe i wytudzi¢ od niej pienigdze.

b) W przestepstwach ,na wnuczka” - przewaznie sprawcy dzwonig na telefon domowy
przedstawiajgc sie jako wnuk, wnuczka, siostrzeniec lub siostrzenica (glos w telefonie jest
znieksztatcony i starsi ludzie czesto myslg, iz dzwonig faktycznie osoby z rodziny). Ttumacza
»dziadkowi” lub ,babci”, np. iz sg na gietdzie i maja niepowtarzalng okazje zakupu samochodu
po bardzo okazjonalnej cenie. W zwigzku z tym prosza o pozyczke pieniezng. Oszusci od razu
lub dzwoniac jeszcze raz twierdza, Zze nie moga przyjechac po pieniadze podajac jaki$ btahy
powdd i wysla po nie swojego dobrego znajomego lub kolege. Po jakim$ czasie znajomy
,wnuczka” zjawia sie w mieszkaniu ofiary po pozyczke pieniezna.

c) Przy przestepstwach ,na lito$§¢” - do mieszkan pukajg osoby, ktdrzy prosza o co$
do jedzenia lub picia twierdzac, ze niedawno zmart im ojciec, a matka przebywa w szpitalu.
Starsze osoby nie zastanawiajgc sie ani przez chwile nad udzieleniem pomocy, przygotowuja
positek, a w tym czasie oszusci okradajg mieszkanie.

d) Sprawcy przedstawiajac sie jako pracownicy ,pogotowia ratunkowego” wchodza
do domow pod pretekstem, ze sg z pogotowia ratunkowego i przyjechali po pienigdze na
zakup krwi potrzebnej do przeprowadzenia operacji syna, ktory ulegt wypadkowi w pracy.
Zaskoczone i zdenerwowane ofiary ani przez moment nie zastanawiajac sie nad
potwierdzeniem tych faktow przekazuja przestepcy pienigdze.

e) Oszusci podajac sie za pracownikéw opieki spotecznej, urzedu skarbowego, ZUS-u
twierdzac, iz potencjalna ofiara otrzymata Swiadczenia pieniezne lub materialne, zwrot
podatku, wiekszg emeryture lub rente. W celu uzyskania gotéwki nakazuja wptaci¢ optate
manipulacyjng lub da¢ pienigdze na zakup znaczkoéw skarbowych. Sumy te moga by¢ duze.
Czasami jednak dziatanie to ma na celu wskazanie miejsca, gdzie ofiary przechowuja
pieniadze.

f) Podobne dzialania moze by¢ wykorzystane przez domokrazcow oferujacych do
sprzedazy tanie towary lub tez osoby przynoszace ,dobra nowine” o wygranej w réznego
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rodzaju konkursach lub loteriach. Ludzie z reguty sa ,chciwi” na pienigdze i stajg sie ofiarami
wlasnej naiwnosci.

g) Sprawcy oszust mogg takze podszywac sie pod funkcjonariuszy Policji lub Strazy
Miejskiej. Informujg nas, iz kto$ z rodziny nie ma pieniedzy, aby zaptaci¢ za mandat. Moga tez
twierdzi¢, ze kto§ z rodziny popetnit przestepstwo lub jechat samochodem pod wptywem
alkoholu. Sugeruja, iz sprawe mozna zalatwi¢ polubownie poza ,granicami prawa”. Chec
pomocy bliskim sktania nas do wreczenia pieniedzy ,przebierancom”.

h) Sprawcy mogg dosta¢ sie do mieszkania rowniez pod pretekstem pomocy we
whniesieniu ciezkich zakupéw do domu - s3 to przewaznie mite, sympatyczne nastolatki badz
tez wzbudzajgce zaufanie, dobrze ubrane kobiety.

Kolejng, niezwykle istotng ptaszczyzng zycia codziennego senioréw jest ich aktywny udziat w
sferze szeroko rozumianego ruchu drogowego. Prawie 1900 zdarzen drogowych
w Wielkopolsce w 2013 roku z udziatem os6b powyzej 65 roku zycia rowniez potwierdza
konieczno$¢ dziatan w tym zakresie. W tej kwestii nalezy w szczego6lnosci podkresli¢
zagrozenia pieszych senioréw. Zgodnie z danymi og6lnopolskimi - jest to bowiem procentowo
najwieksza grupa, ktéra ginie w wypadkach drogowych (28,8%).

Na podstawie analizy realizacji zadania lokalnego jakim jest monitorowanie liczby oséb
powyzej 65 roku zycia bedacych ofiarami zdarzen w ruchu drogowym (z rozréznieniem na
pieszych 1 kierujacych) na obszarze dziatania wszystkich jednostek garnizonu
wielkopolskiego w okresie pierwszego kwartatu 2014 roku - w poréwnaniu do analogicznego
okresu roku poprzedniego okreslono, Ze pierwsza zauwazalng réznicg byt wzrost liczby
kierujgcych powyzej 65 roku zycia - poszkodowanych w zdarzeniach w ruchu drogowym
w pierwszym kwartale 2014 roku w odniesieniu do roku poprzedniego (wzrost z liczby 14
ofiar w I kwartale 2013 roku do liczby 26 ofiar w I kwartale roku nastepnego przy
jednoczesnym wzroscie ogélnej liczby ofiar - kierujacych z 251 na 313, co daje wzrost udziatu
procentowego kierujgcych ofiar powyzej 65 roku zycia stosunku do wszystkich ofiar
kierujacych z 5,6 % do 8,3%). Jednocze$nie nie zmienita sie liczba ofiar powyzej 65 roku
zycia - pieszych uczestikéw ruchu drogowego (35 os6b w I kwartale 2013 i 2014 roku)
- zmalat jednak udzial procentowy ofiar pieszych uczestnikéw ruchu drogowego w stosunku
do wszystkich ofiar pieszych z 25,2% do 23,6 (wynika to z wzrostu ogolnej liczby pieszych
ofiar z 139 do 148).

Liczba kierowcéw, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia bedzie z roku na rok rosngé¢. Lekarze
i eksperci ds. bezpieczenistwa w ruchu drogowym zwracaja uwage, Ze sa to uzytkownicy drég
o specjalnych potrzebach. Z wiekiem moga pojawiac¢ sie problemy ze wzrokiem, stuchem,
koncentracja, elastycznoscia miesni. Cho¢ procesy starzenia u kazdej osoby przebiegaja
w réznym tempie, to kazdy z nas z wiekiem do$wiadcza pewnych zmian. W wielu krajach
wprowadzono obowigzek badan lekarskich dla starszych kierowcéw, dzieki ktérym uzyskuja
pewnos¢, ze moga bezpiecznie kierowa¢ samochodem. W Polsce kazdy kierujacy pojazdem
traktowany jest w identyczny sposéb. Duzo wiec zalezy od osobistej odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje, wspotpasazerow oraz innych uczestnikéw ruchu. Zmotoryzowani
seniorzy posiadaja zazwyczaj wigksze doswiadczenie w kierowaniu samochodem, jednak kolejne
dolegliwosci 1 zwigkszajace si¢ natgzenie ruchu potrafiag naprawde utrudni¢ orientacje¢ w sytuacji
na drodze.
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Jak wynika z danych gromadzonych przez Policje - wiekszos¢ wypadkéw, w ktérych
poszkodowani zostali piesi, powstaje z winy innych uzytkownikéw drég. Do wypadkow
z udziatem pieszych dochodzi najczeSciej w miejscach dla nich przeznaczonych: na
przejsciach dla pieszych, skrzyzowaniach, chodnikach. Prawidtowe korzystanie z drog dla
pieszych daje wiec jedynie ztudne wrazenie bezpieczenstwa. Zbierane od wielu lat dane
statystyczne wykazuja, Ze najbardziej niebezpieczng dla pieszych pora dnia jest wieczér,
natomiast pora roku - jesien. Popotudniowo-wieczorny szczyt komunikacyjny w zestawieniu
ze zmrokiem powoduje wiele zagrozen dla pieszego seniora.>

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe

Na podstawie analizy liczby pozar6éw, przyczyn oraz miejsca wystepowania zjawisk takich jak
zatrucie dymem, poparzenia czy zatrucia tlenkiem wegla (czadem) Komenda Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu okreslita obszary o najwiekszym stopniu zagrozenia,
ponadto zdiagnozowata najcze$ciej wystepujace przyczyny tych zjawisk. Z analizy danych
za lata 2000-2013 wynika, iZ na terenie wojewodztwa w pozarach stracito zycie ponad
300 oséb. Najwiecej zdarzen pozarowych odnotowano w wiekszych miastach naszego
wojewoOdztwa m.in.: Poznaniu, Kaliszu, Koninie - tam, gdzie dominowata stara, zwarta
zabudowa (kamienice wyposaZone w piece czy przeptywowe ogrzewacze wody - potocznie
zwane ,junkersami”). Analiza wieku ofiar Smiertelnych pozaréw  wykazata,
ze w szczegblnosci byty to osoby w wieku Srednim i starsze (od 40 do ponad 90 lat),
przy czym najwiecej ofiar znajdowato sie w przedziale wiekowym od 50 do 70 roku zycia.
Ponadto w zalezno$ci od pici ponad 70% ofiar Smiertelnych stanowili mezczyZni.

Niepokojace okazaty sie dane zwigzane z ofiarami zatru¢ tlenkiem wegla (czadem),
zbierajacym swoje zniwo przede wszystkim w okresie grzewczym: jesienno-zimowym.
Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla gineto kilkadziesigt os6b. Bardzo czesto nie
miato tozwigzku z powstaniem pozaru, a wynikato jedynie z niewlasciwej eksploatacji
budynku i znajdujacych sie w nich urzadzen i instalacji grzewczych. W odniesieniu do oséb
starszych byto to efektem nieostroznosci przy postugiwaniu sie ogniem otwartym (papierosy,
zapatki), podpalen (umySlnych zdarzen), wad urzadzen 1 instalacji -elektrycznych
oraz nieprawidtowej eksploatacji urzadzen grzewczych.

Dziatalno$¢ prewencyjna z zakresu tematyki zagrozen pozarowych oraz zatru¢ dymem
i tlenkiem wegla wsréd senioré6w koncentruje sie przede wszystkim na podjeciu dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych majacych na celu u$wiadomienie zagrozen wynikajacych
m.in. z braku S$wiadomoSci tych zagrozen i nieostroznosci, czesto spowodowanej
ograniczeniami zwigzanymi z wiekiem (np. choroby, brak peinej sprawnosci fizycznej
czy psychicznej).

® Na podstawie danych gromadzonych przez Komende Gtowna Policji.
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Bezpieczenstwo farmakologiczne

Na podstawie szczegétowej analizy problematyki zagrozen farmakologicznych
zdiagnozowanych przez Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny w Poznaniu wytypowano
gléwne zagrozenia czyhajace na seniorow w sferze zycia zwigzanego z leczeniem rdéznych
jednostek chorobowych. Leczenie farmakologiczne os6b starszych wymaga duzej wiedzy,
rozwagi i doSwiadczenia. Nieprawidtowe warunki przechowywania produktéw leczniczych
(lekéw) przez pacjentébw w domu (np. narazenie na nastonecznienie, narazenie
na temperature od urzadzen grzewczych, itp.) oraz w czasie podrozy (np. brak opakowan
termoizolacyjnych dla insulin, szczepionek - wymagajacych do swego sktadowania
temperatury +4°C do +8°C), nieprawidtowy sposéb stosowania lekéw (np. przed, w czasie
lub po jedzeniu, niekorzyste tgczenie lekow z produktami spozywczymi, nieprawidtowy czas
stosowania itp.) - to najczestsze problemy, z konsekwencjami ktérych borykajg sie seniorzy.
Kwestig problematyczng staje sie rowniez polipragmazja - naduzywanie lekow w zwigzku
z korzystaniem z porad lekarskich u kilku specjalistéw, oraz samo leczenie. Osoby starsze
cechuje réwniez brak krytycznego podejscia do reklamy lekéw, suplementow diety oraz brak
wiedzy na temat r6znicy pomiedzy tymi produktami. Profilaktyka w przedmiotowej dziedzinie
opiera sie w gtéwnej mierze na edukacji w aptekach, gdzie wymiar przekazu jest najbardziej
efektywny i przekonujacy.

Ochrona zdrowia seniorow

Zdrowie senioroOw nabiera coraz wiekszego znaczenia, a w duzej mierze zalezy ono
od sposobu ich zywienia. Niestety, z wielu badan naukowych wynika, ze ludzie starsi dos¢
czesto odzywiaja sie w sposéb nieprawidlowy - maja swoje charakterystyczne
przyzwyczajenia i popetniajg rézne btedy. Miedzy innymi wynika to z osamotnienia i izolacji
spotecznej, matej aktywnosci fizycznej, zmniejszajacej sie sprawnosci fizycznej i umystowe;j,
pogarszajacego sie stanu zdrowia i koniecznosci dtugotrwatego przyjmowania wielu lekarstw
a takze trudnej sytuacji finansowej. Wiedza o prawidtowym zywieniu oséb starszych moze
fagodzi¢ lub w znacznym stopniu ogranicza¢ wiele niekorzystych objaw6éw chorobowych,
wystepujacych w tym okresie zycia. To za§ moze wptynac¢ na poprawe jakoSci zycia senioréw.
Wiedza ta przyda sie na pewno samym zainteresowanym, ale réwniez osobom z ich
najblizszego otoczenia (np. rodzinie, opiekunom, wolontariuszom). Przyda sie rowniez tym,
ktérzy wczesniej czy pdZniej, poczuja sie osobami starszymi. Problematyke te od lat analizuje
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Poznaniu, ktéry skupia swoje dziatania
na promocja zdrowego stylu zycia, zdrowym odzywianiu - tak istotnym w wieku senioralnym
oraz profilaktyce uzaleznien od alkoholu i nikotyny.

Bezpieczenstwo handlowe

Zgodnie z danymi Wielkopolskiego Inspektora Inspekcji Handlowej w Poznaniu w ostatmim
czasie wzrosta liczba skarg konsumenckich wystosowanych przez osoby starsze przeciwko
handlowcom prowadzacym sprzedaz towaréw na pokazach, w lokalach przedsiebiorstw
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handlowych oraz poza lokalami przedsiebiorstw, np. w sanatoriach, hotelach, na wycieczkach
i pielgrzymkach, podczas imprez potaczonych np. z wystepami znanych artystéw badz
w domu konsumenta. Tylko w roku 2013 udzielono 99 porad prawnych efektem czego byto
przeprowadzenie 83 mediacji w zwigzku ze skargami, wnioskami i r6Znego rodzaju pismami
konsumentéw dotyczacymi przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz poza lokalem
przedsiebiorstwa. Znaczna liczba senioréw uniknetaby sytuacji problemowych gdyby lepiej
znata swoje uprawnienia i odpowiednio z nich skorzystata, tym bardziej, ze na wspomnianych
pokazach stosowane sa przez prezenteréw rdézne metody i zabiegi socjotechniczne,
zmierzajace do naktonienia oséb starszych do podjecia decyzji o zakupie oferowanych
produktow. Propagowanie wiedzy dotyczacej rozpowszechniania wiadomosci z zakresu
bezpieczenstwa w handlu, a w szczeg6lnosci edukacja w kierunku informowania o prawie
do odstgpienia od umowy stanowi jedng z istotniejszych sktadowych wptywajacych
na bezpieczenstwo finansowe senioréw.

Diagnoze przygotowano na podstawie nastepujacych informacji i publikacji:

1.Piotr Szukalski, Iwona Oliwinska (2008) - To idzie staros¢ - polityka spoteczna a przygotowanie do starzenia sie ludnosci
Polski; praca naukowo-badawcza przygotowana przez zespo6t ekspertéw Fundacji Instytutu Spraw Publicznych na zlecenie
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

2. Grzegorz Ciura, Jolanta Szymanczak (2012) - Starzenie sie spoteczeristwa polskiego.

3. Prognoza ludnos¢ Polski na lata 2008-2035 http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL L prognoza ludnosci P1 2008-
2035.pdf

4. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym, GUS, Warszawa 2013.

5. Materialy informacyjne przygotowane przez Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poznaniu, Komende Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej, Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu, Wojewddzki Inspektorat Inspekcji
Handlowej oraz Wojewddzka Inspekcje Farmaceutyczna.

CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU

Cele gléwne:

1) podniesienie $wiadomos$ci seniorow w zakresie wptywu prawidtowych zachowan
w sytuacji zagrozenia - na ich wtasne bezpieczenstwo.

2) wzrost rozpoznania poprzez uswiadamianie koniecznosci zgtaszania zdarzen z udziatem
0s6b starszych i mobilizowanie tej grupy docelowej do informowania Policji o sytuacjach
przestepczych z ich udziatem.

3) stworzenie koalicji zrzeszajacej organy rzadowej administracji zespolonej, stuzb
spotecznych oraz organizacji pozarzadowych - dziatajacych kompleksowo na rzecz oséb
starszych.
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Cele posrednie:

1) poprawa poczucia bezpieczenstwa oséb starszych na obszarze wojewodztwa
wielkopolskiego,

2) podniesienie samodzielno$ci, zaradnos$ci i umiejetno$ci senioréw w kwestii dbania
o wlasne bezpieczenstwo, Zycie i mienie,

3) zapoznanie w/w o0sO0b ze skutecznymi metodami zapobiegania przestepstwom
i wykroczeniom najbardziej ucigzliwym spotecznie m.in. takim jak oszustwa, kradzieze
mienia, przemoc domowa,

4) aktywizacja os6b w podesztym wieku do dziatan w zakresie skutecznej pomocy
sgsiedzkiej pozostalym mieszkancom kamienicy, bloku, ulicy, osiedla,

5) zapoznanie uczestnikow spotkan ze specyfika pracy urzednikéw panstwowych
oraz pracownikéow instytucji ustugowych, a takze =zagrozeniami plyngcymi
Z nieumiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla tych grup zawodowych cech
identyfikujacych,

6) podniesienie wiedzy i umiejetnosci senioréw w zakresie niebezpieczenstw ptynacych
z nieumiejetnego rozpoznawania zagrozen pozarowych, bagatelizowania podstawowych
zasad higieny Zywienia oraz prawidtowego leczenia farmakologicznego,

7) propagowanie wiedzy dotyczacej rozpowszechniania wiadomo$ci z zakresu
bezpieczenstwa w handlu, a w szczegélnosci edukacja w kierunku informowania
o prawie do odstgpienia od umowy,

8) rozpoznanie pozostatych kwestii problemowych dotykajacych grupe oséb starszych.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Przedmiotowy program, bedacy jedng z form realizacji gtéwnych zatozen Rzadowego
Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan pn. ,Razem bezpieczniej”,
jest odpowiedzig na zapotrzebowanie spoteczne w zakresie informacji i edukacji zwigzanej
z wyjasnieniem sposobdw unikania zagrozen przez starszych ludzi. Problemy senioréw
to najczesciej potgczenie dysfunkcji zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej. Po przejsciu
na emeryture na ogot nastepuje utrata kontaktu ze Srodowiskiem zawodowym, spadek
mobilnoSci, kurczenie sie przestrzeni spotecznej, z reguty potaczone z obnizeniem dochodéw.
Nierzadko wystepuje doSwiadczenie utraty osob z grona réwiesSniczego, przezywanie zatoby,
wdowienstwo, ograniczenie lub wutrata bliskich stosunkéw z sasiedztwem. Zjawisku
samotno$ci niejednokrotnie towarzyszy mniejsza sprawno$¢ fizyczna, psychiczna, utrata
pewnych umiejetnosci, zagrozenie niezaleznosci.

Potrzeba intensyfikacji dziatan o charakterze profilaktycznym skierowanych do najstarszej
grupy naszego spoteczenstwa jest podyktowana eskalacja negatywnych zjawisk w postaci
kradziezy oszustw lub innych przestepstw i wykroczen popeinianych na wyzej wymienionych
odbiorcach. Policja coraz cze$ciej spotyka sie z przestepstwami, w ktérych pokrzywdzonymi

s3 osoby w podesztym wieku. Wspomniana wczes$niej i zwigzana z tym wiekiem bezradno$¢
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i samotnos$¢ powoduje, Ze niekiedy ludzie starsi stajg sie tatwym celem dla grup przestepczych.
Sprawcy nie zwazaja na status spoteczny swoich ofiar, wykorzystuja ich tatwowiernos¢,
dobro¢ czy che¢ pomocy innym osobom. Jest to przestanka ku temu, aby w trosce o szeroko
rozumiane bezpieczenstwo najstarszych mieszkancéw wojewddztwa wielkopolskiego
przeprowadzi¢ kampanie edukacyjno - informacyjng majaca na celu podniesienie
SwiadomosSci seniorow w kwestii ogromnego wplywu prawidtowych zachowan w sytuacji
zagrozenia - na ich wlasne bezpieczenstwo.

Innowacyjno$¢ pomystu na kompleksowe potraktowanie tematu zagrozern dominujgcych
w zyciu codziennym os6b starszych, polega przede wszystkim na zapoznaniu odbiorcow
programu z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa nie tylko z perspektywy
funkcjonariuszy Policji, ale réwniez przy czynnym udziale przedstawicieli instytucji ustawowo
zobligowanych do dbania o dobro senioréw. Podstawg dziatan podejmowanych na rzecz os6b
starszych powinno by¢ dazenie do optymalizacji ich sprawno$ci funkcjonalnej, rozumianej
jako mozliwo$¢ niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Optymalizowanie oznacza poprawe wszedzie tam gdzie jest to mozliwe, a w pozostatych
przypadkach - utrzymanie istniejgcego stanu lub osiggniecie mozliwie najwiekszego
spowolnienia postepu doSwiadczania zmian. Ptynna wspétpraca i peten angaz podmiotow
takich jak Komenda Wojewo6dzka Panstwowej Strazy Pozarnej, Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w  Poznaniu, Wojewodzki  Inspektorat Inspekcji Handlowej,
czy tez Wojewodzka Inspekcja Farmaceutyczna umozliwi dotarcie do szerszego grona
odbiorcdw i pozwoli na uwiarygodnienie i poszerzenie przekazywanych tresci. Pozwoli to
jednoczes$nie na wdrazanie skutecznych rozwigzan, ktére po okreSleniu priorytetéw

dla kazdej z dziedzin osiggng wymiar efektywnej prewencji kryminalnej.

W obszarze funkcjonowania Policji - przedmiotowe dziatania powinny mie¢ forme
cyklicznych akgcji i spotkan prewencyjnych, ukierunkowanych na ograniczanie negatywnych
zjawisk w postaci kradziezy, oszustw lub innych przestepstw i wykroczen popeinianych
na wyzej wymienionej grupie; poprzez propagowanie bezpiecznych zachowan
i przestrzeganie przed sprawcami tych zdarzen. Niewymierng korzyscig przedsiewzie¢ bedzie
zainteresowanie ww. osOb sprawami bezpieczenstwa i zwrdcenie uwagi, Ze posiadajg oni
wszelkie srodki aby zapobiec wielu nieprzyjemnym sytuacjom.

Szczegdblny nacisk nalezy potozy¢ na realizacje nastepujacych blokéw tematycznych:
e metody okradania 0séb starszych;
e transakcje gotowkowe i bezgotéwkowe;
e zabezpieczenie mieszkan przed wtamaniem;
e pomoc s3gsiedzka - najlepszym alarmem;
e zagrozenia w ruchu drogowym;
e przemoc wobec 0s6b starszych;

e patologie spoteczne;
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e bezpieczenstwo przeciwpozarowe;
e higiena zywienia i bezpieczenstwo farmakologiczne;
e bezpieczenistwo w handlu.

Przedsiewziecie realizowane bedzie podczas bezposrednich spotkan z osobami starszymi
(w siedzibach stowarzyszen, Kklubow seniora, zebraniach spoétdzielni i wspdlnot
mieszkaniowych, domach dziennego pobytu, Uniwersytecie Trzeciego Wieku, w miejscach
gdzie najcze$ciej przebywaja osoby starsze). Apele z wszelkimi informacjami dotyczgcymi
zasad bezpieczenistwa kierowane beda za posrednictwem lokalnych $rodkéw masowego
przekazu i podczas spotkan.

Szczegoty dotyczace definiowania priorytetdw w obszarach dziatania wspétuczesticzacych
podmiotéw administracji zespolonej beda kazdorazowo okreslane jednostkowo w konsultacji
z Policja realizujgca priorytety senioralne na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.

ADRESACI PRZEDSIEWZIECIA

Do kogo projekt jest kierowany bezposrednio:
e rencisci, emeryci oraz osoby starsze (seniorzy) wojewddztwa wielkopolskiego,

e organizacje zrzeszajace wyzej wymienione osoby.

W projekcje posrednio uczestnicza:
e Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej,
e Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu,
o  Wojewodzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Poznaniu,
e Wojewodzka Inspekcja Farmaceutyczna w Poznaniu,
e Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu,
e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,
e Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw,
e Wielkopolska Spo6tka Gazownictwa,
e jednostki samorzadu terytorialnego,
e instytucje pomocy spotecznej,
e organizacje pozarzadowe i spoteczne,
e Centrum Prawa Bankowego i Informacji,

e Kkluby seniora,
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e ENEA, Poczta Polska,

e przedstawiciele lokalnych mediéw / prasa, radio, TV,

SZCZEGOLOWY OPIS PROJEKTU

ETAP 1
»Kampania informacyjno - edukacyjna na rzecz bezpieczenstwa seniorow”

1) W przypadku pozyskania srodkéw finansowych - opracowanie i wydanie materiatéw
informacyjnych z zakresu bezpiecznych zachowan wsréd senioréw (broszury informacyjne,
bilbordy).

2) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej w $Srodkach masowego przekazu dotyczacej
tematyki bezpieczenstwa oséb starszych.

3) Zorganizowanie konferencji medialnej z udziatem wszystkich lokalnych mediéw
oraz podmiotéw wspoétrealizujgcych program.

4) Przeprowadzenie spotkan i warsztatéw dla starszych os6b celem zapoznania ich
z zasadami bezpiecznych zachowan w sytuacjach codziennych.

ETAP II
»Dzialania zmierzajace do podniesienia wiedzy na temat bezpieczenstwa seniorow”

1) Nawigzanie wspotpracy Policji ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Poznaniu,

2) Stworzenie zintegrowanego systemu edukacyjno - informacyjnego
w wojewddztwie wielkopolskim - Policja Wielkopolska (specjalisci ds. prewencji kryminalnej
oraz przemocy, a takze psycholog policyjny), Komenda Wojewo6dzka Panstwowej Strazy
Pozarnej, Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu, Wojewo6dzki
Inspektorat Inspekcji Handlowej, Wojewddzka Inspekcja Farmaceutyczna, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, zaktad energetyczny ENEA S.A., Poczta Polska, KoSciot.

3) Przeprowadzenie spotkan, warsztatow dla starszych osob (emerytéw, rencistow)
celem zapoznania ich z zasadami bezpiecznych zachowan, przede wszystkim w miejscu
zamieszkania.

4) Informowanie odbiorcow programu o punktach pomocy w zakresie przemocy
domowe;j.

5) Przeprowadzenie ewaluacji programu tj. ankietyzacji dot. potrzeby realizowania

projektu jak i diagnozy probleméw wsrdéd uczestnikow programu (w tym okreslenie skali
zjawiska dot. zdarzen w miejscu zamieszkania).
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Proponowane obszary tematyczne spotkan z zakresu dzialalnosci profilaktycznej
- w obszarze ogolnie pojetego bezpieczenstwa

Bezpiecznie w domu

Zabezpieczenie mieszkan przed wlamaniem

znajomos¢ rytmu zycia domownikdow,
znaczenie potozenia mieszkania (parter, pietro, dzielnica, wie$, miasto itp.),
problem samotnosci oséb starszych,

propagowane codziennych nawykéw zwiekszajacych poczucie bezpieczenstwa
(zamykanie drzwi wejsciowych w kazdej sytuacji),

negowanie stereotypu, Ze wtamywacze pracuja jedynie noca,

oznakowanie warto$Sciowych przedmiotéw, spisanie numeréw fabrycznych
lub cech szczegolnych,

systemy zabezpieczen (rodzaj drzwi, zamkdow, alarméw itp.).

Metody okradania oséb starszych w mieszkaniu

na kominiarza, wnuczka, akwizytora, urzednika panstwowego, ,na szklanke wody”,
pod pretekstem przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego, ankietyzacji
(wypracowanie postaw asekuracyjnych),

kontakt bezposredni i posredni z potencjalnym sprawca.

Ekonomiczny aspekt bezpieczenstwa

gotowka w banku - zamiast w domu,
nieinformowanie o terminie otrzymania renty, emerytury,
zastrzeganie skradzionych dokumentow nie tylko na Policji, ale r6wniez w banku,

zastrzeganie skradzionych lub zagubionych kart ptatniczych i ochrona nr PIN.

Pomoc sasiedzka - najlepszym alarmem

mieszkanie pod nadzorem rodziny i sgsiadow,
problematyka biernosci w zyciu spotecznosci sgsiedzkiej,
sytuacje zagrozenia,

kiedy wezwac Policje - jak prawidtowo zgtasza¢ zdarzenie.
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Przemoc wobec 0séb starszych

e sytuacje zwigzane z przemocy fizyczng - sposoby radzenia sobie w tego typu

sytuacjach,
e sytuacje zwigzane z przemoca domowa,
e psychologiczne aspekty przemocy,

e gdzie mozna uzyska¢ pomoc i jak sobie radzi¢ w sytuacjach kryzysowych.

Patologie spoteczne

e alkoholizm,

¢ narkomania (m.in. dotykajgca cztonkéw rodzin senioréw).

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe

e zatrucie tlenkiem wegla,
e wilasciwe rozpoznawanie zagrozen pozarowych, popularyzacja problematyki,

¢ niewlasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych.

Higiena zywienia i bezpieczenstwo farmakologiczne

e wiasciwe przechowywanie zywnosci,

e profilaktyka zatru¢ pokarmowych,

e zachowania prozdrowotne wsrdd senioréw - promocja zdrowia,
e niebezpieczenstwa niewlasciwego leczenia farmakologicznego,

e Swiadomy senior w aptece.

Bezpieczenstwo w handlu

e prawo odstgpienia od umowy,
e sprzedaz poza lokalem handlowym,

e ochrona interesdw konsumentow.
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Zagrozenia w ruchu drogowym

ETAP III

na terenach wiejskich, nieo$wietlonych.

»Dzialania podsumowujace”

1
2)

3)

4)

Opracowanie na podstawie ankiet ,,Raportu z ewaluacji projektu”.

osoby starsze, jako uczestnicy ruchu drogowego: piesi, rowerzysci, kierujacy
samochodem,

propagowanie elementéw odblaskowych (Swiatetek oraz kamizelek) szczegélnie

Przeprowadzenie konferencji podsumowujgcej realizacje projektu oraz diagnoza stanu
bezpieczenstwa i potrzeb, z jakimi borykajg sie osoby starsze.

Wreczenie uczestnikom warsztatow osobistych alarméw kieszonkowych, jako elementu

utatwiajgcego odstraszenie sprawcy.

Odbior spoteczny i medialny programu: artykuty, programy telewizyjne.

HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIAEAN

L.p. Rodzaj planowanych dziatan

1 Nawigzanie wspotpracy podmiotu realizujacego projekt z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku i organami rzgdowej administracji zespolone;j.

2 Nawigzanie = wzajemnej  wspoélpracy z  organizacjami  emerytow
i rencistow, kot i klubow seniora.

3 Nawigzanie wspoétpracy z instytucjami, na ktére najczesciej powotuja
sie sprawcy, m.in. poczta, ubezpieczalnie, zaktad energetyczny.

4 Nawigzanie wspéipracy z KoSciotem - w zakresie przekazywania biezacych
komunikatow prewencyjnych wiernym.

5 Przekazanie seniorom materiatéw edukacyjno - informacyjnych z zakresu
ogolnie pojetego bezpieczenstwa.
Przeprowadzenie dla senior6w w siedzibach instytucji zrzeszajacych osoby

6 starsze wyktaddw oraz cyklu warsztatéow z zakresu bezpiecznych zachowan

(przedstawiciele Policji, Strazy, Inspekcji i podmiotéw wspotpracujacych).
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Zorganizowanie wojewodzkiej konferencji z udziatem wszystkich lokalnych

mediow oraz podmiotdw wspotrealizujacych program.

3 Przeprowadzenie kampanii informacyjnej w $Srodkach masowego przekazu,
dotyczacej tematyki bezpieczenstwa wsrod seniorow.

9 Zakup dla uczestnikow warsztatow osobistych alarméw kieszonkowych,

odblaskéw.

Opracowanie ankiet skierowanych do wuczestnikow warsztatow -
10 |z zakresu oceny poziomu merytorycznego oraz poftrzeby realizacji
przedsiewziecia.

Ewaluacja programu. Opracowanie ,Raportu oceny programu” - na podstawie

1 wynikéw ankiet.

PODMIOTY PRZEWIDZIANE DO WSPOLPRACY W REALIZACJI PROJEKTU

Jednym z zatozen programu jest zaproszenie do jego wspoétrealizacji instytucji, ktére
w podstawowym Kkatalogu obowigzkéw wpisane majq: dziatanie na rzecz bezpieczenstwa
obywateli, opieke spoteczng i finansowa nad nimi, a takze podmiotéw, ktorych wizerunek
najczesciej jest wykorzystywany podczas popeiniania przestepstw na osobach starszych,
m.in.:

e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,

e Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy PoZzarnej,

e Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu,
e  Wojewodzki Inspektorat Inspekcji Handlowej,

e  Wojewodzka Inspekcja Farmaceutyczna,

e Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu,
e Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow,

e Wielkopolska Spétka Gazownictwa,

e jednostki samorzadu terytorialnego,

e instytucje pomocy spotecznej,

e organizacje pozarzadowe i spoteczne,

e Centrum Prawa Bankowego i Informacji,

e kluby seniora,
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ENEA, Poczta Polska,

przedstawiciele lokalnych mediéw / prasa, radio, TV.

ZAKLADANE REZULTATY /EFEKTY/ REALIZAC]I PROJEKTU

Kampania ukierunkowana jest przede wszystkim na osiggniecie zalozonych celéw, a takze
uwrazliwienie senioréw na sytuacje, w ktérych mozna stac¢ sie ofiarg przestepstwa.

Projekt zdecydowanie wplynie na wzmocnienie lokalnych koalicji na rzecz bezpieczenstwa
i przeciwdziatania zdarzeniom z udziatem senioréw, z uwagi na wzajemne przekazywanie
sobie uzyskanych informacji w srodowisku oséb starszych, a szczego6lnie:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ograniczy ilos¢ negatywnych zjawisk z udziatem seniorow,

stworzy podstawe do utworzenia zintegrowanego systemu spotkan instytucji
/policjantéow, psychologéw, przedstawicieli organizacji zrzeszajacych senioréw/

z osobami starszymi,
pozwoli opracowa¢ procedury w zakresie przeptywu informacji w sytuacjach zagrozen

(np. o grupie dziatajacej systemem ,na wnuczka”, ,na cyganke”, ,na kominiarza”
oraz o innych przypadkach oszustw),

stworzy warunki do pozyskiwania ogoélnych informacji dotyczacych stanu
bezpieczenstwa senioré6w i ich potrzeb oraz doskonalenie form wspdtdziatania
w zakresie powiadamiania, wymiany uzyskanych danych,

przyczyni sie do poprawy poziomu ogolnego bezpieczenstwa w wojewodztwie
wielkopolskim,

podniesie stopien wiedzy, $wiadomoSci i umiejetnosci w zakresie bezpiecznych
zachowan w miejscach publicznych (cmentarz, park, brama, klatka schodowa),
jak i w miejscach zamieszkania (wpuszczanie obcych do domu),

uswiadomi o koniecznoS$ci noszenia elementéw odblaskowych nie tylko przez dzieci,
ale rowniez przez osoby doroste, co wptynie na ograniczenie liczby o0s6b
poszkodowanych w ruchu drogowym, gtéwnie pieszych,

umozliwi  podniesienie $wiadomos$ci senioréw w zakresie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, zasad prawidtowego zywienia i umiejetnego dysponowania
ogolnodostepnymi Srodkami farmakologicznymi.

pozwoli na zminimalizowanie skutkéw sprzedazy poza lokalem przedsiebiorstwa
tj. eliminacje niekorzystnych uméw kredytowych.

MONITORING REALIZAC]I PROJEKTU

Monitorowanie realizacji projektu odbywac sie bedzie poprzez:

uczestniczenie w przedsiewzieciach realizowanych w ramach projektu,
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e biezace analizowanie stanu bezpieczenstwa senioréw,

e ewaluacje projektu na podstawie kwestionariuszy ankiet.

ZNACZENIE REALIZACJI PROJEKTU W SWIETLE PREWENC]JI KRYMINALNE]

Zasadniczym zatozeniem projektu pn. Bezpieczne Zycie Senioréw jest zapobieganie
zdarzeniom, ktorych ofiarami sg najczesciej osoby starsze poprzez:

e stworzenie systemu szkolen senior6w w zakresie bezpiecznego zachowania
sie w miejscach publicznych i miejscu zamieszkania,

e ograniczenie zachowan wiktymologicznych,

e uruchomienie Wojewoddzkiego Centrum Informacji - przedsiewziecia w siedzibie
organizacji zrzeszajacej senioréw np. przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Poznaniu, wspoétpracujacego z okreslonymi elementami wojewo6dzkich systemow
szkolen jak: Policja, psycholodzy oraz przedstawiciele instytucji wspoétpracujacych
z osobami starszymi,

e przeprowadzenie ankietyzacji wsréd os6b uczestniczacych w  szkoleniach,
na tej podstawie okreSlenie stanu bezpieczenstwa seniorow i ich potrzeb,
a takze potrzeby i formy dalszej kontynuacji programu.

Zaplanowane przedsiewziecie o charakterze edukacyjno-informacyjnym zaklada réwniez
podniesienie stopnia wiedzy, Swiadomo$ci oraz umiejetnoSci senioréw w zakresie
bezpiecznych zachowan. Dziatania te powinny mie¢ wplyw na ograniczenie ilosci zdarzen
z udziatem osdb starszych.

Szerokie rozpropagowanie zaréwno programu, jak rowniez faktyczna realizacja
przedsiewzie¢ przez szereg wspotpracujacych podmiotéw i instytucji powinno zapewnic
wypetnienie zaktadanych celéw, a priorytetowe potraktowanie tej problematyki gwarantowac
bedzie dostosowanie dziatan do potrzeb i zmieniajgcej sie sytuacji.

W dalszej perspektywie - dla jeszcze wiekszej skuteczno$ci podejmowanych przedsiewzie¢ -
nalezy uwzglednia¢ powyzsza problematyke w zakladanych i realizowanych priorytetach,
jednoczesSnie wiaczajac sie w wieloletnie projekty i programy realizowane na szczeblu
wojewo6dzkim i krajowym.

asp. Magdalena Piaszczynska
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